
В отделении созданы сенсорная комната, 

комната активного досуга и  зал лечебной 

физкультуры. 

Зал лечебной физкультуры предназначен 

для выполнения процедур, связанных с 

восстановлением и  сохранением здоровья 

получателей социальных услуг. 

В зале лечебной физкультуры регулярно 

проводятся занятия по  адаптивной 

физической культуре, оздоровительной 

гимнастике, спортивные игры, занятия на 

спортивных тренажерах (беговая дорожка, 

велотренажеры, тренажер «Капитан»),  а 

также применяются различные массажѐры. 

 

 

 

 

 

Сенсорная комната - это комфортная 

обстановка, которая создает ощущение 

безопасности и защищенности, 

сохраняющая и укрепляющая здоровье 

граждан пожилого возраста и инвалидов.  

На занятиях в сенсорной комнате с 

гражданами пожилого возраста и 

инвалидами выполняются упражнения на 

развитие общей и  мелкой моторики, 

зрительно-двигательной координации и 

равновесия, массаж для снятия мышечной 

усталости и повышения умственной 

активности. 

 

 

 

 

 

В  комнате активного досуга   ведется 

работа по следующим направлениям: 

 Декоративно – прикладное 

творчество (работа с бумагой и 

другими материалами, проведение   

различных мастер - классов); 

 Выращивание растений и уход за 

ними; 

 Виртуальные экскурсии по 

различным городам; 

 Информационно - просветительские 

мероприятия (в том числе финансовая 

грамотность); 

 Мероприятия в поддержку 

участников СВО (плетение 

маскировочных сетей). 

 

 

 

 

 

 



В рамках федерального проекта «Старшее 

поколение» национального проекта 

«Демография» в ГКУ «Социальная защита 

населения по Темниковскому району РМ»  

продолжает функционировать отделение 

дневного пребывания  для граждан пожилого 

возраста и инвалидов. 

Работа отделения предназначена для 

поддержания активного образа жизни и 

самореализации пожилых и людей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

сохранивших способность к 

самообслуживанию. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

НАХОДИТСЯ ПО АДРЕСУ: 

РМ, Г. ТЕМНИКОВ, УЛ. ЛЕНИНА, Д. 25 А 

 

 

 

 

 
 

РЕЖИМ РАБОТЫ: 

ПН-ПТ:  С 8:30 ДО 17:30 

СБ-ВС: ВЫХОДНОЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГКУ «СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА 

НАСЕЛЕНИЯ ПО ТЕМНИКОВСКОМУ 

РАЙОНУ РМ» 

 

ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА И 

ИНВАЛИДОВ 
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